IIpumepnoe uukanuHoe meHio (10 qHei)

Yr1Bepxaaro:

Hupexktop MKOVY Tonmunxunckon COILINe 2
TormunxuHckoro paiioHa AnTaiickoro kpas
C.B. 3araitnoB

Y TIUIIEBAast [IEHHOCTh MMPUTOTOBIISIEMBIX OJIFOJT JJIsi OPTaHU3AIMH TUTAHUS 00yJaronmxces 5 — 6 KiiaccoB
B MKOY TonuunxuHCKo# cpeaHeil 001meo0pa3oBaTeibHOM mKoJe Ne 2
Ha 2022 — 2023 yueOHblil oA (COrIacHO MPUIAragéMoro nepedHs)

Hpuém nuuiy, Macca ITuieBble BemecTa JHepreTn Ne
HanMeHOBaHue 0J1101a MOpUMHA b X Yy BuramMuHbI, MT MuHepaJjibHble BelllecTBa, MI' yecKast peue
(r) A E B1 C Ca Mg P Fe HEHHOCTD n
Typbl
Jenn 1
OBoIIM HaTypaJIbHBIE CBEKHUE 100 1 0,4 2,3 0 5 0 0 11,5 7 0,3 21 71
BobGoBrIe oTBapHEIE (TOPOX) 200/5 20,98 1,50 44,02 0,47 0 0 0 94,2 214,8 83,2 6,64 277 430
Tedrenu c pucom 100 10,464 | 17,336 | 13,264 0,04 1,28 0 0 8,92 0 0 0,896 251,336 107
Coyc TOMaTHBII 50 1,3 2,4 4,2 0,03 2,21 0,09 0,32 4,13 3,4 14,5 0,18 44 587
Yaii ¢ caxapoM, TUMOHOM 200/15/7 0,6 0 9,87 0 2,13 0 0 15,33 23,2 12,27 2,13 41,6 686
X1eb 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 27,75 110,1 29,55 2,41 127
HUTOI'O: 38,144 | 22,836 | 100,354 | 110,32 10,62 0,09 1,61 161,83 351,5 146,52 | 12,556 | 761,936
Henw 2
[l u3 cBexEH KamyCTHI C 250 1,75 4,89 8,49 0,06 18,46 0,00 0 43,33 47,63 22,25 0,8 84,75 88
kaprodenem
Kodeiinpiii HanuTok 200 50 3,1 17,9 18,00 0,10 0,03 0,52 106,00 12,18 78,30 0,13 109 689
[TpsHNK 50 2,6 3,2 35 54 0,94 0,09 0,16 43,79 12,48 71,48 0,69 181 805
Xi1eb 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 27,75 110,1 29,55 2,41 127
HUTOI'O: 13,15 | 12,39 78,09 133,24 19,5 0,12 1,97 220,87 182,39 | 201,58 | 4,03 501,75
Jlens 3
Canat u3 cBexel KaIycThl ¢ 100 6,7 91 4.4 25,00 3,88 0,06 9,83 33,27 15,27 68,98 0,82 114 573
3€JICHBIM TOPOILIKOM
Kamia rpevneBast pacchimiaTast 200 7,6 5,6 34,5 0,25 0 20 0 18,5 181,4 123,3 4,06 218 511
[Nymsm 100 17,6 9,2 8,4 0,00 0,11 0,05 0,48 14,88 25,75 181,86 | 2,48 169 437
Yaii ¢ caxapom 200/15 0.2 0 14 0 0 0 0 12 8 6 0,8 56 685
Xi1e6 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 29.5 2,41 127 0 76,2
HUTOI'O: 35,9 25,1 88 135,03 3,99 20,11 11,6 108,15 232,83 | 507,14 | 8,16 633,2




Jenn 4

OBoIIM HATypaJIbHBIE CBEKHUE 100 1 0,4 2,3 0 5 0 0 115 0 7 0,3 21 71
MakapoHbI OTBApHBIC 200 7,0 8,2 47 27,14 1,28 0,10 0,00 14,27 11,21 62,20 1,13 294 516
Pr10a TymenHas ¢ oBomamMu 100 10,6 54 6,75 0,01 9,2 0,9 1,8 0 148,3 2,7 0,9 128 386
Kommnot u3 cMecu cyxopykToB 200 1,16 0,3 47,26 0,02 25,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96 196,38
Xi1eb 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 27,75 110,1 29,55 2,41 127
HUTOIO: 23,56 15,5 130,01 136,95 41,28 1 3,29 59,36 315,61 | 134,45 5,7 766,38
Henv 5
Kamra monounast pucoBast ¢ 200/5 7,76 10 43,52 0,08 0,86 0,00 0,00 195,16 0,00 0,00 0,62 296 173
MacJIoM
BytepOpos ¢ ceipom 15/15 47 7.9 7,3 22,68 0,98 0,08 0,05 172,57 28,71 146,94 | 1,33 210 3
Kodeiinplii HAIIMTOK 200 50 3,1 17,9 18 0,10 0,03 0,52 106,00 12,18 78,30 0,13 109 689
Xi1eb 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 27,75 110,1 29,55 2,41 127
®OpykThI (516710K0) 100 0,3 0,00 8,6 5,0 0,2 0,03 10 16,0 9,0 11,0 22,0 47
HUTOIO: 21,56 22,2 104,02 155,54 2,14 0,14 11,86 517,48 159,99 | 265,79 | 26,49 789
Jenw 6
Canart 13 CBEKJIbl OTBAPHOU 100 1,43 6,09 8,36 0 9,50 0,00 0 35,15 40,97 20,90 1,33 93,9 52
Karia rpevneBast pacchimiaTast 200 10,9 8,9 56,8 45,23 1,49 0,23 1,30 81,26 200,86 | 285,26 6,9 372 509
Tedrenu ¢ pucom 100 10,464 | 17,336 | 13,264 0,04 1,28 0 0 8,92 0 0 0,896 251,336 107
Coyc TOMaTHBIH 50 1,3 2,4 4,2 0,03 2,21 0,09 0,2 413 14,5 3,4 0,17 44 587
X1eb 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 27,75 110,1 29,55 2,41 127
Cok QpyKTOBBIH 200 0,00 0,00 19,6 0,00 2 0,00 0,00 7 0,00 0,00 1,4 80 66
HUTOroO: 27,894 | 36,926 | 128,924 | 155,08 16,48 0,32 2,79 164,21 366,43 | 339,11 | 13,106 | 968,236
env 7
OBoIM HaTypaJIbHBIE CBEKHIE 100 1 0,4 2,3 0 5 0 0 11,5 0 7 0,3 21 71
MakapoHBI OTBapHBIE 200 7,0 8,2 47 27,14 1,28 0,10 0,00 14,27 11,21 62,20 1,13 294 516
Kotnera (rossauna) 100 14,32 | 16,64 14,54 0,04 0 0 0 10,0 8 150,94 18.62 2,18 257,47 451
Coyc ToMaTHbIH 50 1,3 2,4 4,2 0,03 2,21 0,09 0,2 4,13 14,5 3,4 0,17 44 587
Kowmrtot u3 cMecn cyxodpykToB 200 1,16 0,3 47,26 0,02 25,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96 196,38 639
Xi1eb 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 27,75 110,1 29,55 2,41 127
UTOTIO: 28,58 | 29,14 142 137,01 | 34,29 0,19 1,69 73,57 332,75 | 153,77 | 7,15 939,85
Jlenn 8
Canat u3 cBexXeH KamycThl ¢ 100 6,7 91 4.4 25,00 3,88 0,06 9,83 33,27 15,27 68,98 0,82 114 573
3€JICHBIM TOPOIIKOM
Kaprodesnproe mrope 200 4.2 10 29,0 34,98 0,31 0,18 16,95 57,25 4398 129,70 | 1,59 252 520
[ynsim 100 17,9 6,5 4,0 0,00 0,11 0,05 0,48 14,88 25,75 181,86 | 2,48 132 437
Kucesnb 13 KOHIIEHTPATOB 200 0,00 0,00 30,6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 118 648




Xi1eb 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 29,5 2,41 127 0 76,2
Ileuenne 50 3,3 4,3 36,2 11,0 3,5 0,05 0,01 29,00 20,00 52,39 2,1 196 805
HUTOIO: 29,8 29,1 129,5 155,76 6,23 0,3 22,57 151,32 103,78 528,2 6,7 888,2
Jensv 9
OBoONIM HATYpATEHBIC CBEXKHE 100 1 0,4 2,3 0 5 0 0 115 0 7 0,3 21 71
MakapOHbI OTBapHbIE 200 7,0 8,2 47 27,14 1,28 0,10 0,00 14,27 11,21 62,20 1,13 294 516
Ituia oTBapHas 100 9,6 3,7 0,3 36,39 0,51 0,04 0,64 13,71 13,98 118,05 | 1,31 193 487
Coyc ToMaTHBIHI 50 1,3 2,4 4,2 0,03 221 0,09 0,2 4,13 14,5 3,4 0,17 44 587
Yaii ¢ caxapom, JJHMOHOM 200/7 0,6 0 9,87 0 2,1 0 0 15,33 23,2 12,27 2,13 41,6 686
Xneb 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 27,75 110,1 29,55 2,41 127
HUTOTIO: 23,3 15,9 90,37 173,34 111 0,23 2,13 86,69 172,99 | 232,37 | 7,45 720,6
Menw 10
Cym-nanmiia JOMaIHss 250 2,825 | 4,325 13,175 0,025 0,6 0 0 12,625 0 0 0,45 103,325 66
Kakao ¢ MojiokoM 200 3,87 3,8 25,06 0,04 1,3 20 0 122,4 96,8 19,32 0,4 161,36 693
Xeb 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 27,75 110,1 29,55 2,41 127
IMpstuk 50 2,6 3,2 35 54 0,94 0,09 0,16 43,79 12,48 71,48 0,69 181 805
NUTOIO: 13,095 | 12,525 | 99,935 | 115,245 2,84 20,09 1,45 206,565 | 219,38 | 120,35 | 3,95 572,685

[Ipu cocTaBieHnn MEHIO PYKOBOACTBOBAINCH «COOPHUKOM pelenTyp OI01 U KyJIUHAPHBIX W3JIEIUH JUIsl IPEANPUATHI 00IIeCTBEHHOTO MUTAHUS IPU

o61meo0Opa3oBaTenbHbIX 1IKonax» aprop: B.T. Jlanmmua M., «Xnebponundopmy», 638 c., 2004 roga.
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