IIpumepnoe uukanuHoe meHio (10 qHei)

Yr1Bepxaaro:
Hupexktop MKOVY Tonmunxunckon COILINe 2

TormunxuHckoro paiioHa AnTaiickoro kpas
C.B. 3araitnoB

Y TMILEBAs LEHHOCTb [IPUTOTOBIISEMBIX OJIFOJ AJIs OpraHu3anuy nuranus oodyqatromuxcs OB3 1 — 6 kinaccos

B MKOY TonuunxuHCKo# cpeaHeil 001meo0pa3oBaTeibHOM mKoJe Ne 2

Ha 2022 — 2023 yueOHblil oA (COrIacHO MPUIAragéMoro nepedHs)

Hpuém nuuiy, Macca ITuieBble BemecTa JHepreTn Ne
HanMeHOBaHue 0J1101a MOpUMHA b X Yy BuramMuHbI, MT MuHepaJjibHble BelllecTBa, MI' yecKast peue
(r) A E B1 C Ca Mg P Fe HEHHOCTD n
TYpbI
Jenn 1
3asmpax

Kama mosnounass pucoBas ¢ 200/5 7,76 10 43,52 0,08 0,86 0,00 0,00 195,16 0,00 0,00 0,62 296 173
MaclIoM
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 14 0 0 0 0 12 8 6 0,8 56 685
X1eb 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 29,5 2,41 127 0 76,2

HUTOrO: 11,76 11,2 84,22 109,86 0,86 0,00 1,29 236,66 10,41 133 1,42 428,2

0beo

OBo1IM HATYpAJIbHBIE CBEXKHUE 100 1 0,4 2,3 0 5 0 0 11,5 7 0,3 21 71
BoGoBbIe oTBapHEIE (TOPOX) 200/5 20,98 1,50 44,02 0,47 0 0 0 94,2 214,8 83,2 6,64 277 430
Tedrenu ¢ pucom 100 10,464 | 17,336 | 13,264 0,04 1,28 0 0 8,92 0 0 0,896 251,336 107
Coyc TOMaTHBIH 50 1,3 2,4 4,2 0,03 2,21 0,09 0,32 4,13 3,4 14,5 0,18 44 587
Yaii ¢ caxapoM, JJUMOHOM 200/15/7 | 0,6 0 9,87 0 2,13 0 0 15,33 23,2 12,27 2,13 41,6 686
Xneb 50 3,8 12 26,7 109,78 0 0 1,29 27,75 110,1 29,55 2,41 127

HUTOIO: 38,144 | 22,836 | 100,354 | 110,32 10,62 0,09 1,61 161,83 3515 146,52 | 12,556 | 761,936

Jens 2
3aempax

Kamma Mosiounast u3 mesa ¢ 200 6,0 8,4 412 0,16 1,14 0,1 0,82 12,1 159,72 38,04 1,0 218 302
MacJIOM
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0 14 0 0 0 0 12 8 6 0,8 56 685
Xi1e0 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 29,5 2,41 127 0 76,2

HUTOI'O: 10 9,6 81,9 109,94 1,14 0,1 2,11 53,6 170,13 | 171,04 1,8 350,2

06eo

[ln u3 cBexel KarmycThl ¢ 250 1,75 4,89 8,49 0,06 18,46 0,00 0 43,33 47,63 22,25 0,8 84,75 88

KapTodenem




Kodeiinplii HaMTOK 200 50 3,1 17,9 18,00 0,10 0,03 0,52 106,00 12,18 78,30 0,13 109 689
IMpsuuk 50 2,6 3,2 35 54 0,94 0,09 0,16 43,79 12,48 71,48 0,69 181 805
Xned 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 27,75 110,1 29,55 2,41 127
HUTOTIO: 13,15 | 12,39 78,09 133,24 19,5 0,12 1,97 220,87 182,39 | 201,58 | 4,03 501,75
Jens 3
3aempax
Kama monouHast (ssuaeBast) ¢ 200/5 6,7 9,8 27,1 0,12 0,24 0 0 139,22 0 0 1,16 223 130
MacJIoM
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0 14 0 0 0 0 12 8 6 0,8 56 685
Xned 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 29,5 2,41 127 0 76,2
HUTOIO: 10,7 11 67,8 109,90 0,24 0 1,29 180,72 10,41 133 1,96 365,2
0Ob6eo
Canart u3 cBeXel KamycThl ¢ 100 6,7 9,1 4.4 25,00 3,88 0,06 9,83 33,27 15,27 68,98 0,82 114 573
3€JICHBIM TOPOIIKOM
Karma rpedneBast pacceimyaras 200 7,6 5,6 34,5 0,25 0 20 0 18,5 181,4 123,3 4,06 218 511
Tynsm 100 17,6 9,2 8,4 0,00 0,11 0,05 0,48 14,88 25,75 181,86 | 2,48 169 437
Yaii ¢ caxapom 200/15 0.2 0 14 0 0 0 0 12 8 6 0,8 56 685
Xeb 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 29.5 2,41 127 0 76,2
HUTOI'O: 35,9 25,1 88 135,03 3,99 20,11 11,6 108,15 232,83 | 507,14 | 8,16 633,2
Henv 4
3aempax
Kamma mMosiounast oBcsiHas ¢ 200/5 6,7 9,8 27,1 0,12 0,24 0 0 139,22 0 0 1,16 223 130
MacJIoM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,00 14 0,00 0,00 0,00 0,00 12 8 6 0,8 56
Xi1eb 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 27,75 110,1 29,55 2,41 127
HUTOI'O: 10,7 11 67,8 109,9 0,24 0,00 1,29 178,97 118,1 35,55 4,37 406
0Obeo
OBoIM HaTypaJIbHBIE CBEKHIE 100 1 0,4 2,3 0 5 0 0 11,5 0 7 0,3 21 71
MakapoHbI OTBapHBIE 200 7,0 8,2 47 27,14 1,28 0,10 0,00 14,27 11,21 62,20 1,13 294 516
Pri0a TylIeHHAs ¢ OBOIAMH 100 10,6 5,4 6,75 0,01 9,2 0,9 1,8 0 148,3 2,7 0,9 128 386
Kowmrtot 3 cmecn cyxodpykToB 200 1,16 0,3 47,26 0,02 25,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96 196,38
Xi1eb 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 27,75 110,1 29,55 2,41 127
HUTOI'O: 23,56 15,5 130,01 136,95 41,28 1 3,29 59,36 315,61 | 134,45 5,7 766,38
Jens 5
3aempax
Bytepbpo ¢ maciom 30/20 15 7,75 28,19 0,17 0 0,15 5,45 21,99 217 4291 1,25 215
Karmia rpevneBast pacchimiaTast 150 7,6 5,6 34,5 0,25 0 20 0 18,5 181,4 123,3 4,06 218 511
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,00 14 0,00 0,00 0,00 0,00 12 8 6 0,8 56




Xi1eb 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 27,75 110,1 29,55 2,41 127
HUTOro: 13,1 | 13,362 | 103,39 110,2 0,00 20,15 6,74 80,24 516,50 | 201,76 | 8,52 616
Obeo
Kama Mojioynass prcoBas ¢ 200/5 7,76 10 43,52 0,08 0,86 0,00 0,00 195,16 0,00 0,00 0,62 296 173
MacJIoM
ByTepbpon ¢ ceipom 15/15 4.7 7,9 7,3 22,68 0,98 0,08 0,05 172,57 28,71 146,94 | 1,33 210 3
Kodeiinplii HAIIMTOK 200 50 3,1 17,9 18 0,10 0,03 0,52 106,00 12,18 78,30 0,13 109 689
Xi1eb 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 27,75 110,1 29,55 2,41 127
®pyKTHI (070K0) 100 0,3 0,00 8,6 50 0,2 0,03 10 16,0 9,0 11,0 22,0 47
UTOIoO: 21,56 22,2 104,02 155,54 2,14 0,14 11,86 517,48 159,99 | 265,79 | 26,49 789
Jenw 6
3asmpax
Karmra monounas prcoBas ¢ 200/5 7,76 10 43,52 0,08 0,86 0,00 0,00 195,16 0,00 0,00 0,62 296 173
MacJIoM
Yaii ¢ caxapom 200/15 0.2 0 14 0 0 0 0 12 8 6 0,8 56 685
Xi1eb 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 29.5 2,41 127 0 76,2
HUTOro: 11,76 11,2 84,22 109,86 0,86 0,00 1,29 236,66 10,41 133 1,42 428,2
0oeo
Canart 13 CBEKJIbl OTBApPHOU 100 1,43 6,09 8,36 0 9,50 0,00 0 35,15 40,97 20,90 1,33 93,9 52
Kariia rpevneBast pacchimiaTast 200 10,9 8,9 56,8 45,23 1,49 0,23 1,30 81,26 200,86 | 285,26 6,9 372 509
Tedrenu ¢ pucom 100 10,464 | 17,336 | 13,264 0,04 1,28 0 0 8,92 0 0 0,896 251,336 107
Coyc TOMaTHBIN 50 1,3 2,4 4,2 0,03 2,21 0,09 0,2 413 14,5 3,4 0,17 44 587
Xi1eb 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 27,75 110,1 29,55 2,41 127
Coxk (pyKTOBBIN 200 0,00 0,00 19,6 0,00 2 0,00 0,00 7 0,00 0,00 1,4 80 66
HUTOroO: 27,894 | 36,926 | 128,924 | 155,08 16,48 0,32 2,79 164,21 366,43 | 339,11 | 13,106 | 968,236
Menv 7
3aempax
Kama Mosnounas u3 IieHa ¢ 200 6,0 8,4 41,2 0,16 1,14 0,1 0,82 12,1 159.72 38.04 1.0 218 302
MacJIoM
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0.2 0 14 0 0 0 0 12 8 6 0,8 56 685
Xi1eb 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 29.5 241 127 0 76.2
UTOI'O: 10 9,6 81,9 109,94 1,14 0,1 2,11 53,6 170,13 | 171,04 1,8 350,2
0Ob6eo
OBoIIM HATYpAJIbHBIE CBEXKUE 100 1 0,4 2,3 0 5 0 0 115 0 7 0,3 21 71
MakapoHbI OTBapHbIE 200 7,0 8,2 47 27,14 1,28 0,10 0,00 14,27 11,21 62,20 1,13 294 516
Kotnera (ropsiuna) 100 14,32 | 16,64 14,54 0,04 0 0 0 10,0 8 150,94 18.62 2,18 257,47 451
Coyc TOMAaTHBIN 50 1,3 2,4 4,2 0,03 2,21 0,09 0,2 413 14,5 3,4 0,17 44 587
Kowmmot u3 cMecu cyxodpykToB 200 1,16 0,3 47,26 0,02 25,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96 196,38 639
X71eb 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 27,75 110,1 29,55 2,41 127




UTOIO: 28,58 | 29,14 142 137,01 | 34,29 0,19 1,69 73,57 332,75 | 153,77 | 7,15 939,85
Jensv 8
3aempax
Kama monouHas (ssuneBasi) ¢ 200/5 6,7 9,8 27,1 0,12 0,24 0 0 139,22 0 0 1,16 223 130
MacJIoM
Yaii ¢ caxapom 200/15 0.2 0 14 0 0 0 0 12 8 6 0,8 56 685
Xned 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 29.5 2.41 127 0 76.2
HUTOTIO: 10,7 11 67,8 109,90 0,24 0 1,29 180,72 10,41 133 1,96 365,2
0oeo
Canar 13 CBeXei KaIlyCThI ¢ 100 6,7 91 4,4 25,00 3,88 0,06 9,83 33,27 15,27 68,98 0,82 114 573
3€JICHBIM TOPOIIKOM
Kaprodesproe mrope 200 4,2 10 29,0 34,98 0,31 0,18 16,95 57,25 4398 129,70 | 1,59 252 520
[ynsm 100 17,9 6,5 4,0 0,00 0,11 0,05 0,48 14,88 25,75 181,86 | 2,48 132 437
Kucenb 13 KOHIIEHTPATOB 200 0,00 0,00 30,6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 118 648
Xneb 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 29,5 2,41 127 0 76,2
Ileuense 50 3,3 4,3 36,2 11,0 3,5 0,05 0,01 29,00 20,00 52,39 2,1 196 805
HUTOIO: 29,8 29,1 129,5 155,76 6,23 0,3 22,57 151,32 103,78 528,2 6,7 888,2
Jens 9
3aempax
Karma monounast oBcsiHas ¢ 200/5 6,7 9,8 27,1 0,12 0,24 0 0 139,22 0 0 1,16 223 130
MacJIoM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,00 14 0,00 0,00 0,00 0,00 12 8 6 0,8 56
Xeb 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 27,75 110.1 29.55 2.41 127
HUTOI'O: 10,7 11 67,8 109,9 0,24 0,00 1,29 178,97 118,1 35,55 4,37 406
0Ob6eo
OBolIM HATYPAJIbHBIE CBEXKHUE 100 1 0,4 2,3 0 5 0 0 11,5 0 7 0,3 21 71
MakapoHBI OTBapHBIE 200 7,0 8,2 47 27,14 1,28 0,10 0,00 14,27 11,21 62,20 1,13 294 516
[Ttuia oTBapHas 100 9,6 3,7 0,3 36,39 0,51 0,04 0,64 13,71 13,98 118,05 | 1,31 193 487
Coyc TOMaTHBIN 50 1,3 2,4 4,2 0,03 2,21 0,09 0,2 413 14,5 3,4 0,17 44 587
Yaii ¢ caxapoMm, JINMOHOM 200/7 0,6 0 9,87 0 2,1 0 0 15,33 23,2 12,27 2,13 41,6 686
Xned 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 27,75 110,1 29,55 2,41 127
HUTOIO: 23,3 15,9 90,37 173,34 111 0,23 2,13 86,69 172,99 | 232,37 | 7,45 720,6
[enw 10
3aempax
Bytepbpo ¢ maciom 30/20 15 7,75 28,19 0,17 0 0,15 5,45 21,99 217 4291 1,25 215
Kaia rpeuneBas pacceinyaras 150 7,6 5,6 34,5 0,25 0 20 0 18,5 181,4 123,3 4,06 218 511
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,00 14 0,00 0,00 0,00 0,00 12 8 6 0,8 56
Xneb 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 27,75 110.1 29.55 2.41 127




HUTOro: 13,1 | 13,362 | 103,39 110,2 0,00 20,15 6,74 80,24 516,50 | 201,76 | 8,52 616
Obeo
Cymn-jamniia JoMaliHss 250 2,825 4,325 13,175 0,025 0,6 0 0 12,625 0 0 0,45 103,325 66
Kakao ¢ Mojiokom 200 3,87 3,8 25,06 0,04 1,3 20 0 122,4 96,8 19,32 0,4 161,36 693
Xi1eb 50 3,8 1,2 26,7 109,78 0 0 1,29 27,75 110,1 29,55 2,41 127
IMpsHuk 50 2,6 3,2 35 5,4 0,94 0,09 0,16 43,79 12,48 71,48 0,69 181 805
HUTOTIO: 13,095 | 12,525 | 99,935 | 115,245 2,84 20,09 1,45 206,565 | 219,38 | 120,35 | 3,95 572,685

[Ipu cocTaBieHnH MEHIO PYKOBOACTBOBAINCH «COOPHUKOM pelentyp 001 U KyJTUHAPHBIX U3ETHH s IPEANpUsATU 00IIeCTBEHHOTO MUTAHUS [TPU
o0meobpazoBarenbHbIX mKkojax» aprop: B.T. Jlammmuaa M., «Xnebpoaundopm», 638 c., 2004 rona.

IToBap

T.P.K. ®ynx




